
食 育 講 座
へ

　　　

しおせいかつ

～はじめませんか

　

減ら塩生活・・～

　

④

減塩クッキングのコツ ・ 減塩メニュー

　

を考えながら

【内

　

容】

　

食育の話

　

減塩！

　

どうしたらできるかな？

調理実習

　

鶏モモ肉のごまマヨネーズ焼き

　　

あさりと野菜の豆乳スープ

ブロッコリーとひじきの人参ポン酢和え

　　

オレンジババロア風

【日

　

時】

　

令和７年１１月２１日（金） ９時３０分～１２時３０分

【場

　

所】

　

山田まちづくりセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　

皆さんのご参加を

【定

　

員】

　

２５ 名（先 着 順）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お待 ち して お り ま す。

【材料費】

　

５００円 （当日徴収します）

【持ち物】

　

エプロン、 三角巾、 手拭きタオル、 マスク、 筆記用具

【申込受付】

　

１１月１日 （橡） ～１１月１４日 （金）

【申 込 先１

　　　　　　　

均

　　　　　

山田まちづくりセンター健康推進員連絡協議会の
申込・問い合わせ

引き出しにある食育講座申込封筒の中に申込書を

入れてください
健康推進員・田淵知寿子

Ｔｅｌ

　

ｏ９０－９０５９－５７８６

　　　　　　　　　　　　

食 育 講 座

　

申 込 書

　

切 り 取 り 線

１１月 １４日

　

〆切

氏名

住所

　　

草津市

電話番号


