
　　

食育講座

生活習慣病を予防しよう！
～皆さんにとって 『食事』 が

楽しく′かが満だされる時間でありますように～

『生活習慣病の予防の食事』と聞いて、 どんなことを思い浮かべますか？

　

ポイントはた＜さんありますが‐‐…覚えて欲しいことは２つ！
『まごわやさしいこ』と『デザートは食後に』

皆さんのご参加お待ちしていますＤ

・内容

　

～お話～

　　　

生活習慣病とは？

　　　

☆生活習慣病予防の食事のポイント

　　　

～調理実習～

　　　

チャプチェなどのバランスメニュー
・日時

　

令和５年１０月「３日（金）９時３０分～１２時３０分
・場所 山田まちづ＜りセンター
・定員

　

２５名（先着順）
・材料費

　

３００円（当日徴収します）
・持ち物

　

エプ□ン、 三角巾、 お手拭きタオル、 筆記用具、マスク
・申込受付

　

９月６日（水）～９月２８日（木）
定員になり次第締め切ります。

＊申し込み、 問い合わせは山田まちづくりセンターまで…Ｔｅ１
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食育講座申込書

氏名

住所

電話番号

９月２８日

　

〆切


