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男性 3,856人
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みんなを見守る飛び出し坊やを作ろう！みんなを見守る飛び出し坊やを作ろう！

通学路の無事故を願って飛び出し坊や

20体に色付けを行い、個性的で素晴ら

しい飛び出し坊やがたくさん出来上がり

ました。児童の感性に我々大人たちが感激

した次第です。これらの飛び出し坊やは、山田小学校に寄

付され、近日中に小学校の

通学路に立って子どもたち

を見守ってくれるでしょう。

当日は、山田交番より青

山巡査部長、大林巡査も駆

けつけて頂き、会場からは

日頃の活動に感謝をこめた

拍手が起こりました。

また、｢えふえむ草津｣から、会場

でのインタビューや色付する児童の

様子が収録されました。近々多くの

方々の耳に児童の交通安全の願いが

届くことを願っております。
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安心部会安心部会

次世代いきいき部会 部会長 中島民恵次世代いきいき部会 部会長 中島民恵

山田学区子ども会指導者連合会山田学区子ども会指導者連合会 部会長 中島清明部会長 中島清明

デザインの中には、子ども達に馴染

みのある山田小学校体操服を着た坊や、

草津メロンの産地ということでメロンの

服を着た坊や、今年最も熱かったラグビー

日本代表ウェアを着た坊やなど、皆それぞれ

に思いを込めた愛着のある可愛い飛び出し坊

やがたくさん出来上がりました。サポートに

来て下さった保護者の皆さんも、子ども以上

に夢中になり真剣に筆をにぎる姿が印象的で

笑顔がこぼれま

した。

学区内に自分

達が作った飛び

出し坊やが設置

されることで、

より一層交通安

全に気をつける

意識を持ってく

れるでしょう。
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会長 清水みずほ会長 清水みずほ

11月16日、山子連、安心部会、次世代いきいき部会の共催で、山田小学校の児童21名と保護者サポーター、

総勢43名で、にぎやかに楽しく飛び出し坊やを制作しました。地域のあちこちで見られる飛び出し坊やが破

損したり、汚れたりして、新しい物が必要になってきました。そこで、子ども達に危険個所や交通安全に対す

る意識をもってもらおうと、山田オリジナルの飛び出し坊やを手作りすることにしました。

11月16日、山子連、安心部会、次世代いきいき部会の共催で、山田小学校の児童21名と保護者サポーター、

総勢43名で、にぎやかに楽しく飛び出し坊やを制作しました。地域のあちこちで見られる飛び出し坊やが破

損したり、汚れたりして、新しい物が必要になってきました。そこで、子ども達に危険個所や交通安全に対す

る意識をもってもらおうと、山田オリジナルの飛び出し坊やを手作りすることにしました。

飛び出し坊や こんなにたくさん作ったよ～!!飛び出し坊や こんなにたくさん作ったよ～!!
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「筋膜を伸ばして疲れにくい身体を作ろう！」「筋膜を伸ばして疲れにくい身体を作ろう！」

山田学区防災訓練山田学区防災訓練

「みんなで歩こう！秋の近江八幡」「みんなで歩こう！秋の近江八幡」体育部会体育部会

ふれんどしっぷ協定

をJA草津市山田支店

と締結しました。

ふれんどしっぷ協定

をJA草津市山田支店

と締結しました。

✤参加者の声✤

健康のため、時間をつくり歩く事を始めたこのごろ。

やまだウォークで、いつもは車で通り過ぎる近江八幡を

歩くという事を知り、初めて参加しました。

天候にも恵まれ、紅葉も楽しみながら、歩く。

タイムスリップしたような旧商人の街並み、珍しいヴォー

リズ建築めぐり。そしてとても気に入った八幡堀。川に

沿いながら歩く、水面には青空と紅葉がうつる。屋形船

もあり、とても綺麗で映画に出てくるような1シーン。

願い事を沢山した日牟禮八幡宮の参拝。

初参加・何度目か・親子孫三世代・夫

婦・友達、いろいろな方と話をし、楽し

い時間を過ごしました。歴史を知り、街

並みを散策できとても嬉しかったです。

身近な所でウォーキングを楽しんでみて

はいかがでしょうか？
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11月17日、令和元年度第２回やまだウォークを実施

しました。

参加者47名

は秋の絶好

のウォーキ

ング日和の

中、風情あ

る街並みを

歩きました。
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は秋の絶好

のウォーキ
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る街並みを
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新町通りのウォーキングの様子新町通りのウォーキングの様子

～本当に「体にいい運動」を考えよう～～本当に「体にいい運動」を考えよう～

防災部会防災部会

11月2日、草津総合病院理学療法士の大八木聡先生

をお招きし、32名の参加のもと部会の新規取組みであ

る健幸セミナーを開催しました。

｢健康とは身体的・精神的・社会的に良好なこと。ウォー

キング等の有酸素運動と、椅子を使っての筋トレ等で筋

力を維持し、健康な状態が１日でも長く続けられるよう

にしていきましょう」とお話しがありました。

その後、テーマにもなっ

ている筋膜ストレッチをし

ました。柔軟性の向上、障

がいの予防、筋肉疲労の回

復、心身のリラックスなど

の効果があるそうです。

加齢とともに運動機能や認知機能等、心身の活力が低

下し、生活機能も否応なしに少しずつ奪われていきます。

自分自身でこれらの維持向上を可能な限り続けていくこ

とを今一度誓いました。

なお、参

加者32名

のうち男性

は役員を除

いてわずか

３名でした。

集まれ！

男性諸君！
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11月10日、令和元年度の防災訓練として、山田ま

ちづくりセンターにて山田学区全町内会が購入した無線

機を使った通信と、情報共有の訓練を実施しました。

被害想定シナリオに基づき、実際に無線機からの声

を体感し、使い方にも慣れることができました。

また、各町内会に帰られたことを無線で報告しても

らい、無線が十分に届くことを確認しました。

大きな災害の時は、携帯も繋がらないことが多く、

無線は有効な通信手段とな

ります。今後は、定期的に

送信テストを行い、いつで

も使える備えをしておくこ

とが大切です。

関西大学の近藤先生にも

アドバイスをいただき、ゼ

ミ生の協力のもと無事訓練

を終えることができました。
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◆震度5以上の地震が発生すると･･･

学区災害対策本部を立上げ、各町内会との間で

様々な被害情報を共有します。

◆震度6以上の地震が発生すると･･･

さらに山田小学校、草津高校、武道館の各避難

所に学区連携本部を立上げ、市の対策本部とも

連携をとります。
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書道クラブ湖山書道クラブ湖山

作品展示コーナー作品展示コーナー

園・小・中・次世代いきいき部会展示園・小・中・次世代いきいき部会展示リフォームさわやかリフォームさわやか

温暖化影響によるス-パ-台風が多発し上陸の多い季節であり

ます。その様な中、10月26日、天候にも恵まれ、山田学区の

皆さまに支えられた「2019山田ふれあいまつり」が無事開催

出来た事を大変嬉しく思います。

朝一番少し肌寒い中、山田こども園の威勢の良い鼓隊演奏が、

素晴らしいオープニングを飾ってくれました。

今年は、ふれあいまつりをさらに楽しみ、喜んで頂ける企画

を新たに2点実践しました。

狭いセンタ－周辺での開催でしたが、新企画を含め、多くの

皆さまが楽しい時間を過ごして頂けたものと、実行委員会（各

種構成団体）も実感しています。沢山の課題や超高齢化加速の

山田学区では有りますが、老若男女を問わない温かな人の輪を、

維持継続していかねばならないとの強い想いであります。

継続は幸せなりです。

そして、次世代へと恩送りを積み重ねましょう。

次年度も新しい企画を工夫致します。

ぜひ多数のご参加、参画をお待ちしています。

ふれあいまつり実行委員長 久泉 次郎

温暖化影響によるス-パ-台風が多発し上陸の多い季節であり
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素晴らしいオープニングを飾ってくれました。
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を新たに2点実践しました。

狭いセンタ－周辺での開催でしたが、新企画を含め、多くの

皆さまが楽しい時間を過ごして頂けたものと、実行委員会（各

種構成団体）も実感しています。沢山の課題や超高齢化加速の
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①スタンプラリー

多くの皆さんが、各コーナーへの観賞、体験、測定等を楽し

みながら巡回し、最後に、数多い参加賞の中から1点をチョ

イスして楽しんで頂きました。

②新たな模擬店（焼きいも、マルシェコーナー）

豊富な食コーナ－で、更なるコミュニケーションを弾ませて

頂きたいとの熱き想いを込めました。
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豊富な食コーナ－で、更なるコミュニケーションを弾ませて

頂きたいとの熱き想いを込めました。
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武道館健康コーナー武道館健康コーナー

ありがとうございましたありがとうございました

焼きいもコーナーに設置した募金箱に総額 １６,２８３円 の募金が集まりました。この募金は、令和元年

台風第１９号災害義援金として、草津市社会福祉協議会へ寄付しました。ありがとうございました。

焼きいもコーナーに設置した募金箱に総額 １６,２８３円 の募金が集まりました。この募金は、令和元年

台風第１９号災害義援金として、草津市社会福祉協議会へ寄付しました。ありがとうございました。

昨年度のふれあいまつりでの測定リピーター44名を

含む合計94名の方が測定に来られ、自分の健康状態を

知る良い機会になったことと思います。

体操講座に関しては、市スポーツ推進委員の方々の指

導により少し頭を使った体操を行いました。参加者から

は「初めて体験したが、手や足に刺激を受けてよかった」

と感想をいただきました。

また、武道館にスタンプラリーに来られた方を対象に

アンケートを実施しました。合計144名の方が協力し

てくださり、今後の事業を考えていく上での貴重な意見

もいただきました。（下記はアンケート結果の一部です。）

昨年度のふれあいまつりでの測定リピーター44名を

含む合計94名の方が測定に来られ、自分の健康状態を

知る良い機会になったことと思います。

体操講座に関しては、市スポーツ推進委員の方々の指

導により少し頭を使った体操を行いました。参加者から

は「初めて体験したが、手や足に刺激を受けてよかった」

と感想をいただきました。

また、武道館にスタンプラリーに来られた方を対象に

アンケートを実施しました。合計144名の方が協力し

てくださり、今後の事業を考えていく上での貴重な意見

もいただきました。（下記はアンケート結果の一部です。）

今年度の健康測定

は、誠光会 草津総合

病院、誠光福祉会、

健康福祉部会共催で、

昨年度より更に充実

した内容で市立武道

館で実施致しました。

今年度の健康測定

は、誠光会 草津総合

病院、誠光福祉会、

健康福祉部会共催で、

昨年度より更に充実

した内容で市立武道

館で実施致しました。
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～ 一緒だから踏み出せる ～～ 一緒だから踏み出せる ～
学区同推協 社協共催 人権研修学区同推協 社協共催 人権研修

山田こども園運動会山田こども園運動会

9月22日、山田こども園になってはじめての運動会、

台風影響のため、市立武道館での開催となりました。可

愛いお面に色とりどりのポンポンを持って踊る３歳児、

鼓隊に合わせて元気に旗を振る４歳児、みんなが大好き

な曲で、心をひとつに大きな花を咲かせた5歳児のバルー

ン演技、1人1人すばらしい成長を見せてくれた思い出

に残る運動会になりました。

9月22日、山田こども園になってはじめての運動会、

台風影響のため、市立武道館での開催となりました。可

愛いお面に色とりどりのポンポンを持って踊る３歳児、

鼓隊に合わせて元気に旗を振る４歳児、みんなが大好き

な曲で、心をひとつに大きな花を咲かせた5歳児のバルー

ン演技、1人1人すばらしい成長を見せてくれた思い出

に残る運動会になりました。

市政功労章受賞おめでとうございます！市政功労章受賞おめでとうございます！

この度、草津市から市政功労者表彰を受けました。
これは、山田学区まちづくり協議会の役員と関係す

る委員のご尽力ご支援、それに学区の皆さんのご協

力の賜だと感謝しています。ありがとうございまし

た。ますますの山田学区の発展とまちづくり協議会

の成長をお祈りしています。 川那辺孝六

この度、草津市から市政功労者表彰を受けました。
これは、山田学区まちづくり協議会の役員と関係す

る委員のご尽力ご支援、それに学区の皆さんのご協

力の賜だと感謝しています。ありがとうございまし

た。ますますの山田学区の発展とまちづくり協議会

の成長をお祈りしています。 川那辺孝六

草津市チャレンジスポーツデー草津市チャレンジスポーツデー

9月24日、亀岡市の関西盲導犬協会で、盲導犬につ

いて学んできました。

盲導犬というと、利用者の足元でじっと座って待っ

ている姿を想像します。でも、これは犬の性格による

ところが大きく、ストレスなくのんびりと待てること

が、盲導犬として大切だそうです。

訓練は、できたら「ほめる」を繰り返し、犬のやる

気を引き出しているそうです。人も同じで、ほめるこ

とでその人の能力を引き出せるのではないでしょうか。

状況判断に困っている盲導犬ユーザーに出会ったら、

声をかけるなどの気配りが大きな救いになります。

人は情報の8割以上を視覚から得ている言われてい

ます。その為、視覚障がいは情報障がいとも言われて

います。盲導犬と共に障壁を乗り越え、社会で活躍す

る視覚障がい者に寄り添いたいとおもいます。

障がい者が、自分
らしく安心した生活
を送ることのできる
社会にしていきましょ
う。
盲導犬は無償でユー
ザーに貸与され、訓
練もすべて寄付によ
る運営だそうです。

9月24日、亀岡市の関西盲導犬協会で、盲導犬につ
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気を引き出しているそうです。人も同じで、ほめるこ

とでその人の能力を引き出せるのではないでしょうか。

状況判断に困っている盲導犬ユーザーに出会ったら、

声をかけるなどの気配りが大きな救いになります。

人は情報の8割以上を視覚から得ている言われてい

ます。その為、視覚障がいは情報障がいとも言われて

います。盲導犬と共に障壁を乗り越え、社会で活躍す
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練もすべて寄付によ
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体育振興会
11日23日、山田小学校にて、快晴のもと約160名が

ニュースポーツを楽しみました。

町別対抗は「ペタンク」と「ディスコン」の2種目、

個人戦は「グラウンドゴルフ」、自由参加種目は「スト

ラックアウト」を実施し、幅広い年齢層の皆さまにご参

加頂きました。

普段親しみの

ないニュースポー

ツにチャレンジ

し、白熱した試

合展開となりま

した。グラウン

ドゴルフも、多

くの方に参加し

て頂き、非常に

レベルの高い試

合となりました。

以下は町別対抗種目の結果になります。

体育振興会
11日23日、山田小学校にて、快晴のもと約160名が

ニュースポーツを楽しみました。

町別対抗は「ペタンク」と「ディスコン」の2種目、

個人戦は「グラウンドゴルフ」、自由参加種目は「スト

ラックアウト」を実施し、幅広い年齢層の皆さまにご参

加頂きました。

普段親しみの

ないニュースポー

ツにチャレンジ

し、白熱した試

合展開となりま

した。グラウン

ドゴルフも、多

くの方に参加し

て頂き、非常に

レベルの高い試

合となりました。

以下は町別対抗種目の結果になります。

ストラックアウトの様子ストラックアウトの様子

優勝 準優勝 第３位

ペタンク 五条 南山田Ａ 山田

ディスコン 不動浜 南山田 出屋敷

優勝 準優勝 第３位

ペタンク 五条 南山田Ａ 山田

ディスコン 不動浜 南山田 出屋敷
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こよみこよみ
12月20日(金)いっぷくサロン「寄せ植え講座」
13:30～（山田まちづくりセンター）

12月21日(土)キラキラキッチンやまだっ子
19:30～（山田まちづくりセンター）

12月29日(日)～1月3日(金)センター休館日

1月9日(木)包丁とぎ(次回2月13日)
9:00～（山田まちづくりセンター）

1月16日(木)いっぷくサロン「味噌作り」
13:00～（山田まちづくりセンター）

2月6日(木)総括研修会&第2回人権講座
19:00～（山田まちづくりセンター）

12月20日(金)いっぷくサロン「寄せ植え講座」
13:30～（山田まちづくりセンター）

12月21日(土)キラキラキッチンやまだっ子
19:30～（山田まちづくりセンター）

12月29日(日)～1月3日(金)センター休館日

1月9日(木)包丁とぎ(次回2月13日)
9:00～（山田まちづくりセンター）

1月16日(木)いっぷくサロン「味噌作り」
13:00～（山田まちづくりセンター）

2月6日(木)総括研修会&第2回人権講座
19:00～（山田まちづくりセンター）

にこにこサロンにこにこサロン
11月11日、3Ｂ

体操が開催され

ました。ベルと

いう3Ｂの用具を

使って、親子で

楽しく元気いっ

ぱい体を動かし

ました。

11月11日、3Ｂ

体操が開催され

ました。ベルと

いう3Ｂの用具を

使って、親子で

楽しく元気いっ

ぱい体を動かし

ました。

9月25日、コーナン草津店において、草津栗東交通

安全協会山田支部と山田学区まちづくり協議会の共催で、

交通安全啓発活動が行われました。参加者は、草津警察

署、交通安全協会、山田自治連合会の総勢26名。

買い物客に交通安全チラシと啓発品を配布し、本運動

の周知と交通安全を呼び掛けました。その後のシグナル

作戦では、隣接する草津守山線(県道24号線)で、交通事

故防止啓発として、のぼり旗とハンドプレートを掲げて、

通行車両にシートベルト着用と安全運転を訴えました。

ドライバーや歩行者、全ての人の交通安全に対する意

識向上に繋がる事を願っています。

9月25日、コーナン草津店において、草津栗東交通

安全協会山田支部と山田学区まちづくり協議会の共催で、
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署、交通安全協会、山田自治連合会の総勢26名。

買い物客に交通安全チラシと啓発品を配布し、本運動

の周知と交通安全を呼び掛けました。その後のシグナル

作戦では、隣接する草津守山線(県道24号線)で、交通事

故防止啓発として、のぼり旗とハンドプレートを掲げて、

通行車両にシートベルト着用と安全運転を訴えました。

ドライバーや歩行者、全ての人の交通安全に対する意

識向上に繋がる事を願っています。

秋の交通安全運動 交通安全協会秋の交通安全運動 交通安全協会

食の知恵袋教室食の知恵袋教室
草津市健康推進委員連絡協議会山田学区草津市健康推進委員連絡協議会山田学区

11月16日、高齢者と子どもの7ペアの参加で伝承料

理を作る、食育講座がありました。野菜たっぷりの団子

汁、生姜とじゃこのまぜご飯、デザートに丁字麩のピザ

を作りました。参加者達はいろんな形のだんごを作って

楽しみ、美味しくいただき、おばあちゃんに見守られて

笑顔いっぱいでした。

11月16日、高齢者と子どもの7ペアの参加で伝承料

理を作る、食育講座がありました。野菜たっぷりの団子

汁、生姜とじゃこのまぜご飯、デザートに丁字麩のピザ

を作りました。参加者達はいろんな形のだんごを作って

楽しみ、美味しくいただき、おばあちゃんに見守られて

笑顔いっぱいでした。

～七味作り体験＆下鴨神社～～七味作り体験＆下鴨神社～

11月26日、令和元年度館外研修は、京都へ出かけま

した。日頃気軽に使っている七味ですが、いざ調合して

みると自分好みにするのはなかなか難しかったようです

が、貴重な体験でした。

今後はＭＹ七味として楽しみたいと思います。

11月26日、令和元年度館外研修は、京都へ出かけま

した。日頃気軽に使っている七味ですが、いざ調合して

みると自分好みにするのはなかなか難しかったようです

が、貴重な体験でした。

今後はＭＹ七味として楽しみたいと思います。

義援金のご協力ありがとうございます。

令和元年台風19号義援金として草津市社会福祉

協議会へ届けます。被災地の一日も早い復興を

心よりお祈り申し上げます。

義援金のご協力ありがとうございます。

令和元年台風19号義援金として草津市社会福祉

協議会へ届けます。被災地の一日も早い復興を

心よりお祈り申し上げます。

やすらぎ学級やすらぎ学級

下鴨神社は紅葉も順調で、赤や黄色と様々な木々の色や、

少しひんやりした秋の午後を楽しみました。

下鴨神社は紅葉も順調で、赤や黄色と様々な木々の色や、

少しひんやりした秋の午後を楽しみました。

寄付金 匿名（１名）100,000円寄付金 匿名（１名）100,000円


