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～ 令和元年『一人の百歩より、百人の一歩』を目指して ～

人口 7,820人
男性 3,839人
女性 3,981人

世帯数 3,284世帯

山田学区（４月３０日現在）

http://www.kusatsu.or.jp/machikyou/yamada/

発行者
山田学区まちづくり協議会
草津市南山田町６７８

山田まちづくりセンター内
TEL/FAX 077-562-0044

風薫る初夏、学区民の皆様方におかれましては、ご健勝でお過ごしのことと存じま

す。平素は、山田学区まちづくり協議会の各種活動にご支援・ご協力を賜り厚く御礼

申し上げます。

さて、当協議会も発足より７年が経過し、その間に私たちを取り巻く政治・経済や

生活形態など、大きく様変わりして参りました。特に、身近で大きな問題は、皆様ご

承知の通り山田学区の人口が、2010(H22)年を起点に2040年(30年後)には、約

4割減少(推計値)するという試算であります。これに相応して学区の老齢人口割合は、

29.8%(2019年3月末)と超高齢化地域(超高齢化：老齢人口21%以上)となっています。

こうした傾向は、社会全体にいろんな形で悪影響を及ぼす要因となります。

身近な問題としては、まちづくり協議会の活動源資であります市補助金・交付金や各町からの

拠出負担金の割合に大きな影響を及ぼし、このことは学区まちづくり協議会活動への影響は否め

ません。持続可能な協議会活動を続ける為には、こうした財源の影響や人口減少社会等も視野に

入れながら、｢山田学区まちづくり計画｣に基づき、一歩一歩着実に推進して行くことが必要です。

このことから令和元年度は、総務委員会の機能強化を図る一方で、先ずは、

各活動団体自らが、今実施している各個別事業の必要性等をもう一度、ゼロ

ベースから見直しすることやその事業をいつまで実施するのか等、期間を定

めた点検作業を行い、次のステップに生かして行く事が求められております。

北山田町野菜神輿

木川町大人神輿

市内には、14学区それぞれにまちづくり協議会があります。また、その

特色も様々です。山田学区まちづくり協議会も当学区の地勢や特徴を生かし

た文化を尊重し、育成しながら地域コミュニティをより一層醸成すると共に

強固なものとして、次世代に繋いで行く義務が、今を生きる我々に与えられ

た使命と考えております。時あたかも平成から令和へ元号が改元となりまし

た。4月半ばからメディア放映されました、平成天皇・皇后ご夫妻の30年

間に渡る全国行脚の旅については、国民に対する気遣いと今後の次世代への

バトンタッチの思いを、齢を重ねた中で、最後まで先の「昭和という時代

(戦争)｣の重い十字架を背負い、また度重なる平成の大災害など、日本国の

将来の行く末に腐心して来られた陛下夫妻のその範と言うべき行動を全うさ

れているお姿を心深く感じているのは、私だけではないと思います。

こうした行為・行動が、次世代と時を共有している私達が、見せる事によ

り、繋げ、繋がると感じています。

私自身としては、特に与えられた役割の中で「分が大事」と考えています。

背伸びせず、先輩たちが知恵を出し、その時々の時世にマッチした形で築い

てこられた組織・活動文化をいかに次世代に受け入れられる形に進化・変化

させ、持続できるかを最重要事項と考えております。

「一人の百歩より、百人の一歩｣を目指し、山田学区独自のまちづくり活動

を皆様方と共に推進して参りたいと思います。

【例】PDCAサイクルの実践と事業見直し

将来的にも継続実施する必要性があるか

どうか、或いは、その活動を支える財源

の使途に問題はないのか。新規事業を1つ

起業したら、旧事業を2つは廃止する。事

業実施後、必ず検証作業を行う等。

岡町･南山田町･不動浜町子ども神輿

会長 木内 義孝
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交通事故や犯罪のない明るい山田学区の実

現をめざし、通学路や生活道路でのまち歩き

を実施して危険個所を把握し、関係団体に働きかけ、それ

ら危険個所の改善に取り組みます。

学区民が犯罪に遭わないため、警察官若しくは防犯に詳

しい専門家をお招きして、犯罪を未然に防止するための防

犯講演会を開催します。犯罪の危険性を認識し、犯罪に遭

遇しないための知識・心構え、対応等を勉強します。

住みよい生活環境を目指す取り組みとして、学区内に約

400枚あるとされる啓発看板の適正な管理に努めます。

山田学区の20％のご家庭にゴーヤの種をお配りし育成し

ていただく事で、緑のカーテンによる地球環境負荷の低減

に繋がるエコ活動を

展開します。

安 心 部 会

学区の皆さん、お元気で毎日お過ごしのこと

とお喜び申しあげます。健康福祉部会において

は昨年度2回の講座、ふれあいまつりでは、健康測定を実

施し、行列ができるほど盛況でした。

令和元年度は、6月29日えんゆうの郷にて「夏の健康チェッ

ク～あなたの体大丈夫ですか？～」を行います（詳しくはP.

4参照）。草津総合病院の医師にも来ていただきます。健

康相談、えんゆうの郷の見学もできます。参加無料です。

絶好のチャンスです。多数のご来場をお待ちしております。

次は10月26日、ふれあいまつり健康広場を市立武道館

にて実施します。健康体操・リズム体操・健康測定も予定

しています。老いも若きも武道館に集まり、楽しい体操・

健康チェックを受けてください。

学区民の皆さんに少しでも健康に役立てていただきたく

多数の参加をお待ちしています。

健康福祉部会

防災部会で山田学区地区防災計画の策定に

取りかかって、今年で4年目になります。この

計画は、常に追加、改定を繰り返し、災害に負けない山田

学区をつくることです。そして、その計画を学区民全員が

共有し、それを受け継いでいくことが大切だと考えます。

災害は、いつなんどき襲ってくるかわかりません。草津

市(滋賀県)では、近年大きな災害は発生していませんが、

学区民全員が災害に負けない山田をつくる

ため、防災意識とご近所力を高める努力を

していかなければなりません。

山田学区の防災目標は「災害に負けない

まちをつくる」ことです。

この目標を達成するために

全員の力を結集しましょう。

防 災 部 会 部会長
堀井 信市

体育部会では、学区民が｢手軽に楽しく体力づ

くり｣が出来るウォーキングの普及啓発に取り組ん

でいます。

平成28年度から年３回｢やまだウォーク｣を実施し、昨年度

まで計９回、延べ362名の参加をいただきました。令和元年度

も引き続き、６月、11月、３月頃の３回を計画しています。

早速、第1回目として高島市にある｢メ

タセコイヤ並木道｣のウォーキングを6月

1日に実施しました。

毎回、出来るだけ多くの方に参加して

いただけるよう、単に｢歩く｣だけでなく沿線周辺の名所旧跡な

どを訪れる等、魅力ある内容となるよう工夫を凝らしています。

ぜひ一度、あなたも｢やまだウォーク｣

に参加してみませんか！！

体 育 部 会

前年度までの「地域協働合校部会」と「青少

年育成部会」が統合され、新たに「次世代いき

いき部会」が発足しました。育成(いくせい)の「い」と協働

(きょうどう)の「き」を合わせて、「いきいき」としました。

次の時代を担う子ども達を、地域のみんなで守り育ててい

こうという理念のもとに活動していこうと考えております。

新しい部会として初年度となる令和元年は、『アドベン

チャーハウス』を柱にし

た活動を計画しています。

青少年リーダーや子育て

世代の方々、また、各種

団体やまちづくり協議会の他の部会の方々にも関わってい

ただける活動を模索していきたいと思います。

子ども達がワクワク胸をときめかし、加えてヤッター！

という達成感が得られる活動になりますよう、地域の皆様

の絶大なるお力添えをお願い致します。

次世代いきいき部会

部会長
中島 清明

部会長
久泉 茂

部会長
馬場 敏彦

部会長
中島 民恵

・通学路・生活道路の安全確保事業

・啓発看板適正管理事業

・学区防災訓練

・地区防災計画策定事業

・健康測定事業

・みんなの健康福祉講座

・やまだウォーク事業

・講演会

・アドベンチャーハウス事業
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令和元年度 学区内団体代表者紹介（順不同、敬称略）

団 体 名 氏 名

山田学区自治連合会 久泉 次郎

山田学区社会福祉協議会 岡 顯朗

山田学区民生委員児童委員協議会 田渕 稔子

山田学区老人クラブ連合会 久保 明雄

青少年健全育成山田学区民会議 清水ちえみ

山田学区体育振興会 村田 長嗣

山田こども園･山田小学校教育後援会 久泉 茂

山田学区子供会指導者連合会 清水みずほ

山田学区更生保護女性会 池田きぬ江

草津栗東交通安全協会山田支部 中島 清明

山田交通安全パトロール隊 中島 清明

山田21ふるさと健･幸推進委員会 木村 正昭

赤十字奉仕団山田分団 田淵知寿子

少年補導委員会 三澤 茂

草津市健康推進員連絡協議会山田学区 斉藤二三子

保護司会 池田 恵俊

草津市消防団第４分団 岡 芳隆

山田学区ボランティア連絡協議会 藤井 清忠

6月1日、晴天、今までで最高の58名の参加です。補助

席を使い1台のバスで9時に出発し、予定通り10時30分

には日本初のカタカナの町名マキノ町メタセコイヤ並木に

到着しました。昭和56年に植樹が開始され、地域の人々

の手により育まれた結果、現在の2.5km500本の壮大な

並木道になったとのことです。そびえ立つメタセコイヤは

新緑の葉が茂り、外から見るとまるで森のようです。並木

道の真ん中に立つと左右対称・放射状に伸び、素晴らしい

景観ですが、車道もあり危険なため、並木道の外側を歩き

ました。日差しは強く、少し汗ばむ程でしたが、眼にやさ

しい緑と爽やかな風、空気の清らかさに全員元気に歩き通

す事ができました。

昼食後、安曇川町にある史跡藤樹書院を見学し、藤樹の

里を散策しました。

今回のやまだウォークでは、有形無形の文化が後世に受

け継がれていく事の大切さと、それがまちづくりになって

いる事を学びました。また、見聞を広め、人とのつながり

を深める機会となりました。

いちご大福は、更生保護女性会の皆さんに丁寧に教え

ていただきながら作りました。お餅が手にまとわりつい

てしまうハプニングまで全部楽しんでいました。皆でワ

イワイと作ったいちご大福。とっても美味しかったです

ね。世代を超えて充実した交流が出来ました。

3月9日、地域協働合校部会では第４回わんぱくひろ

ば「BBSさんとあそぼう！＆いちご大福を作ろう！」

を開催しました。

草津市BBS会のお兄さんお姉さんが3名来てくださり、

44名の子どもたちと沢山のゲームをしました。中でも

進化ジャンケンは、全身を使っていろいろなお友達とジャ

ンケンし、とても盛り上がりました！

5月14日、やすらぎ学級が開講されました。

令和元年度は10名の新加入者を含め、総勢48名での

スタートとなりました。

今年度の第1講座は五人囃子さんを講師に迎え「笑っ

て寸劇～うたおう昭和の歌～」と題して、歌あり、寸劇

ありの楽しいひとときを過ごしました。“歌”と“笑い”

はストレスを溜めないための大事な要素です。あっとい

う間に講座が終了し、もっと楽しみたい余韻が残る講座

になりました。

五人囃子さんの熱演
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6月23日(日) 町内対抗自転車競技大会
9:00～(山田小学校体育館)

6月23日(日) アドベンチャーハウス事前研修
13:00～(山田まちづくりセンター)

6月29日(土) 健康ウォーキング(学区老ク連)
9:30～(ａｉ彩ひろば周辺)

6月29日(土) 夏の健康チェック
～あなたの体大丈夫？～

13:30～(えんゆうの郷)

7月６日(土) 一般公開ケース研究会(更女)
13:00～(山田まちづくりセンター)

7月15日(月) 市民ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾚｰｼｮﾝ祭
10:00～(ＹＭＩＴアリーナ)

7月18日(木) いっぷくサロン
～歌って笑って健康づくり～

10:00～(山田まちづくりセンター)

7月21日(日) 参議院議員選挙

5月15日、春の全国交通安全運動の啓発活動を、山田学区

まちづくり協議会と草津栗東交通安全協会山田支部の共催で

行いました。草津警察署、まちづくり協議会、安協事務局、

安協山田支部の計25名で、一般客やドライバーを対象に安全

運転を呼びかけました。

春の全国交通安全運動

山田まちづくりセンターで活動している自主教室

団 体 名 内 容 学 習 日 学 習 時 間

詩吟教室 詩吟 第1～4月曜日 19:00～21:00

江州音頭教室 江州音頭 第3・4水曜日 19:00～21:00

リフォームさわやか 洋裁 第1・3金曜日 9:30～16:00

健康体操 自彊術 健康体操 第1～4水曜日 10:00～11:30

ＩＴサークル パソコン 第1・3月曜日 13:30～16:30

書道クラブ湖山 毛筆･硬筆 第1火曜日 9:30～11:30

ほほえみ会 リズム体操 毎週火曜日 9:30～11:30

※入会等ご希望の方は、山田まちづくりセンターまで

こよみ

「包丁研ぎ」のご案内

★７月11日(木)・８月８日(木)開催

広辞苑によりますと、｢御

幣餅とは、飯を軽く搗きつぶ

し、楕円形か団子形にして味

噌や醤油のたれをつけながら

あぶり焼いたもの。長野・岐

阜などの郷土料理。五平餅」

とあります。

３月16日のわんぱくキッ

チンは、五平餅を作りました。

皆、目を輝かせ、一生懸命に

料理しました。出来上がった

料理を皆で食べるのって、本

当に楽しいですね。

わんぱくキッチンは、調理

や会食、その後のゲームを通

じて、年齢の異なる子どもた

ちの絆を強め、地域の連携が

深められたらいいなと考えて

います。出席の子ども達の保

護者の皆さんも、手伝ってい

ただけると嬉しいです。

五平餅を作ろう 学区社協・学区民児協

共催：社会医療法人 誠光会 草津総合病院

社会福祉法人 誠光福祉会（えんゆうの郷）

山田学区まちづくり協議会 健康福祉部会

★事前お問合せ

山田学区まちづくり協議会 TEL(077-562-0044)

★当日お問合せ

社会福祉法人 誠光福祉会 TEL(077-598-1866)

検査項目 血管年齢・体組成（水分/筋肉量）・瞬発力・

骨密度・血圧・足底圧・医師による健康相談

対 象 どなたでもご参加いただけます

夏の健康チェック

あなたの体年齢ご存知ですか？誰でも
無料で受ける事が出来ます！この機会にどうぞ！

日 時 ６月29日（土) 13:3０～15：30
場 所 社会福祉法人 誠光福祉会

特別養護老人ホーム えんゆうの郷
(草津市南山田町７６１ 077-598-1866)

大型店舗における交通事故

防止啓発活動の展開

のぼり旗と啓発ハンドプレートに

よる交通事故防止シグナル作戦

日時 毎月第2木曜日 9時～11時

場所 山田まちづくりセンター調理室

※ボランティア基金として１本200円のご協力を
お願いします。

※包丁に名前を書いて、新聞やタオルに包んで
お持ちください。
皆さんのご利用をお待ちしています。

「ボランティアグループ・ハナミズキ」

健康福祉部会



2019-2020 Calendar   山田学区まちづくり協議会・その他学区関連の年間スケジュール       ４月～９月 

2019 ４月 2019 ５月 2019 ６月 2019 ７月 2019 ８月 2019 ９月 
1 月  1 水  1 土 やまだウォーク 1 月  1 木  1 日  

2 火  2 木  2 日  2 火  2 金  2 月  

3 水  3 金  3 月 にこにこサロン 3 水  3 土  3 火  

4 木  4 土  4 火  4 木  4 日  4 水  

5 金  5 日  5 水  5 金  5 月  5 木  

6 土  6 月  6 木  6 土 一般公開ｹ ｽー研究会(更女) 6 火  6 金  

7 日  7 火  7 金 同和教育講演会(園小同研) 7 日  7 水  7 土  

8 月  8 水  8 土  8 月  8 木  8 日  

9 火  9 木  9 日  9 火  9 金  9 月  

10 水  10 金  10 月  10 水  10 土  10 火  

11 木  11 土  11 火 やすらぎ学級 11 木  11 日 ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾊｳｽ 11 水  

12 金  12 日  12 水  12 金  12 月 ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾊｳｽ 12 木  

13 土  13 月  13 木  13 土  13 火  13 金  

14 日  14 火 やすらぎ学級 14 金  14 日  14 水  14 土  

15 月  15 水  15 土 ｷﾗｷﾗｷｯﾁﾝやまだっ子(社協) 15 月 ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾚー ｼｮﾝ祭(体振) 15 木  15 日  

16 火  16 木  16 日  16 火  16 金  16 月  

17 水  17 金  17 月  17 水  17 土  17 火 やすらぎ学級 

18 木  18 土  18 火  18 木 いっぷくサロン 18 日  18 水  

19 金  19 日  19 水  19 金  19 月  19 木 第４講座(人権) 

20 土 体振/社協/青少年総会 20 月  20 木  20 土  20 火 第３講座(人権) 20 金 松中祭｢文化の部｣ 

21 日  21 火  21 金  21 日  21 水  21 土 山田こども園運動会 

22 月  22 水  22 土  22 月  22 木 ｷﾗｷﾗｷｯﾁﾝやまだっ子(社協) 22 日  

23 火  23 木  23 日 
ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾊｳｽ事前研修 
町別対抗自転車競技大会 

23 火  23 金  23 月  

24 水  24 金  24 月 にこにこサロン 24 水  24 土 防犯講演会 24 火 人権研修(社協と共催) 

25 木  25 土 まちづくり協議会総会 25 火  25 木 いっぷくサロン 25 日  25 水  

26 金  26 日  26 水  26 金  26 月  26 木 松中祭｢体育の部｣ 

27 土  27 月  27 木  27 土  27 火  27 金  

28 日  28 火  28 金  28 日  28 水  28 土  

29 月  29 水  29 土 
夏の健康チェック 
健康ウォーキング(老ク連) 

29 月 
にこにこサロン 

29 木  29 日  

30 火  30 木  30 日  30 火  30 金  30 月  

   31 金     31 水  31 土    裏面へ続く 



2019-2020 Calendar  山田学区まちづくり協議会・その他学区関連の年間スケジュール       10月～３月 

2019 10月 2019 11月 2019 12月 2020 1月 2020 2月 2020 3月 

1 火  1 金  1 日  1 水  1 土  1 日 やまだウォーク 

2 水  2 土  2 月  2 木  2 日  2 月  

3 木  3 日  3 火  3 金  3 月  3 火  

4 金  4 月  4 水  4 土  4 火  4 水  

5 土 山田小学校運動会 5 火  5 木  5 日  5 水 高齢者ふれあいサロン(社協) 5 木  

6 日  6 水  6 金  6 月  6 木 総括研修会(人権) 6 金  

7 月  7 木  7 土 センター大掃除 7 火  7 金  7 土  

8 火  8 金  8 日  8 水  8 土  8 日  

9 水  9 土  9 月 にこにこサロン 9 木  9 日 ボウリング大会(体振) 9 月  

10 木  10 日 学区防災訓練 10 火 やすらぎ学級 10 金  10 月  10 火 やすらぎ学級 

11 金  11 月 にこにこサロン 11 水  11 土  11 火  11 水  

12 土  12 火 やすらぎ学級 12 木  12 日  12 水 やすらぎ学級 12 木  

13 日 区民体育祭(体振) 13 水  13 金  13 月  13 木  13 金  

14 月  14 木  14 土  14 火  14 金  14 土  

15 火  15 金  15 日  15 水  15 土  15 日  

16 水  16 土  16 月  16 木 いっぷくサロン 16 日  16 月  

17 木  17 日 やまだウォーク 17 火  17 金  17 月  17 火  

18 金  18 月  18 水  18 土  18 火  18 水 山田こども園終了証書授与式 

19 土  19 火  19 木  19 日  19 水  19 木 山田小学校卒業式 

20 日  20 水  20 金  20 月  20 木  20 金  

21 月  21 木  21 土 ｷﾗｷﾗｷｯﾁﾝやまだっ子(社協) 21 火  21 金  21 土 ｷﾗｷﾗｷｯﾁﾝやまだっ子(社協) 

22 火  22 金  22 日  22 水  22 土  22 日  

23 水 高齢者旅行(社協) 23 土 ﾁｬﾚﾝｼ゙ ｽﾎﾟー ﾂﾃﾞー (体振) 23 月  23 木  23 日  23 月  

24 木  24 日  24 火  24 金  24 月  24 火  

25 金  25 月  25 水  25 土  25 火  25 水  

26 土 山田ふれあいまつり 26 火  26 木  26 日  26 水  26 木  

27 日  27 水  27 金  27 月  27 木  27 金  

28 月  28 木  28 土  28 火  28 金  28 土  

29 火  29 金  29 日  29 水  29 土  29 日  

30 水  30 土 いっぷくサロン 30 月  30 木     30 月  

31 木     31 火  31 金     31 火  

※このカレンダーは、一年間ご家庭で保管お願いします。 


