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10月9日(日)、区民体育祭が開催
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集まって楽しい一日となりました。
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10
月
11
日
に
ス
マ
ホ
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
の
機
能
や
操
作
説
明
の

後
、
実
際
に
本
体
を
触
っ
て
、
検

索
方
法
や
写
真
の
撮
り
方
を
実
習

し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
二
人
で
ペ
ア
に
な
り
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し

た
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
会
話
を
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
交

換
で
き
る
反
面
、
使
い
方
に
よ
っ

て
は
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な
る
と
い

う
お
話
も
聞
き
ま
し
た
。

講
義
後
の
質
問
に
も
熱
が
入
り
、

ス
マ
ホ
の
人
気
の
高
さ
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
」
～
青
少
年
の
健
全
育
成
と

中
学
生
の
姿
～

▽
日
時

11
月
12
日(

土)

19
時
～

20
時
30
分

▽
場
所

山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師

杉
山
泰
之
さ
ん(

松
原

中
学
校
長)

※
申
込
み
は
不
要
で
す

第
３
回

「
睡
眠
に
つ
い
て
」

▽
日
時

11
月
15
日(

火)

14
時
～

15
時

▽
場
所

山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師

さ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

崔

鳳
春(

さ
い

ほ
う
し
ゅ
ん)

さ
ん

第
４
回

「
認
知
症
の
『
人
の
気
持
ち
』
」

～
み
ん
な
で
助
け
合
え
る
地
域
を

目
指
し
て
～

▽
日
時

12
月
12
日(

月)

13
時
30

分
～
15
時

▽
場
所

山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師

き
ら
め
き
介
護
塾

渡

辺
哲
弘
さ
ん

※
と
も
に
申
込
み
は
不
要
で
す

寄
せ
植
え
講
座

▽
日
時

12
月
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火)

13
時
30

分
～
15
時
30
分

▽
場
所

山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師

高
岡
實
さ
ん

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
60

歳
以
上
の
方

▽
定
員

25
名(

申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
材
料
費

A
タ
イ
プ(

葉
牡
丹)

千
円

B
タ
イ
プ(

松
竹
梅)

二
千
円

▽
申
込
・
問
合
せ

11
月
30
日

(

水)

ま
で
に
山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
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こよみこよみ
□11月１日（火）～10日（木）（土日祝除く）

☆松原中学校 学校公開日 8:50～

（松原中学校）

□11月６日（日）

☆山田学区防災訓練 9:30～12:00

（山田小学校体育館）

□11月７日（月）

★いっぷくサロン 13:30～15:00

「便利な風呂敷活用術」

□11月12日（土）

★みんなで学ぶ連続講座（第３回）19:00～20:30

「子どもの健やかな成長のために」

□11月15日（火）

★みんなの健康講座（第３回） 14:00～15:00

「睡眠について」

□11月17日（木）

☆やすらぎ学級館外研修 8:45～

□11月19日（土）

★第２回やまだウォーク 9:00～

(山田学区内)

□11月20日（日）

☆チャレンジスポーツデー 9:00～

（山田小学校運動場）

□11月26日（土）

☆第４回わんぱくひろば館外研修 9:30～

（そば打ち体験 今津）

□11月29日（火）

☆学区同推協館外研修 8:30～

（三重県人権センター）

★食育講座 9:30～

□12月５日（月）

★家庭教育支援講座 10:30～

★印の会場は山田市民センター（公民館）です
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「山田ふれあいまつり」安心コーナーでお配

りしたかりんとう、お味はいかがでしたか？

レシピを知りた

い方は山田市民

センターへどう

ぞ！

「山田ふれあいまつり」安心コーナーでお配

りしたかりんとう、お味はいかがでしたか？

レシピを知りた

い方は山田市民

センターへどう

ぞ！

スマホって
何ができるの？

スマホって
何ができるの？


